«Zurich isst» ist ein Projekt der Stiftung Mercator Schweiz

und der Stadt Ziirich.

LANGZEITPROJEKTE &
AUSSTELLUNGEN
1. BIS 30. SEPTEMBER 2015

AUSSTELLUNGEN

DIE WELT IM EINKAUFSWAGEN 1.-30.9.

Erklérung von Bern (EvB), Regionalgruppen Zirich und Winterthur:
Auf verschiedenen Platzen in der Stadt sind Einkaufswagen aufgestellt, gefullt
mit Dingen, die wir taglich essen wie Schokolade, Kaffee, Gemise (Pepe-
roni], Milch, Bananen, Fleisch und Brot/Getreide. Die Ausstellung ladt dazu
ein, sich Gedanken zu machen iber die globalen Auswirkungen der Produk-

tion unserer Lebensmittel. Fihrungen siehe Veranstaltungen (Rickseite).
Ort: Innenstadt, 8001 Zirich

ERDBEEREN IM WINTER: «EIN KLIMAMARCHEN» 1.-30.9.

Umwelt Arena Spreitenbach: Saftige Erdbeeren leuchten im Winter im
Einkaufsregal, obwohl die Beeren dann bei uns nicht Saison haben. Mit die-
sem und weiteren Beispielen zeigt eine atirakiiv illustrierte Shopping Mall die
Auswirkungen unseres Konsums auf Klima und Umwelt (15 CHF) Ort: Umwelt
Arena Spreitenbach, Turliackerstr. 4, 8952 Spreitenbach, Do/Fr 10-18 h,
Sa/So 10-17 h (Gruppen geméss Buchung)

CLEVER - SPIELEND INTELLIGENT EINKAUFEN 2.-30.9. '@3‘
Biovision - Stiftung fiir 6kologische Entwicklung: Die interaktive Aus-
stellung CLEVER macht unser individuelles Konsumverhalten zum Thema.
Teste 1:1, wie du einkaufst, und erhalte nitzliche Tipps fur umweltfreundliches
und faires Einkaufen. (Fihrungen auf Anfrage unter clever@biovision.ch).

Ort: Hechiplatz, 8001 Zurich, Mo-Fr 11.30-19 h, Sa/So 11-17 h

AUFGETISCHT. VON HANGENDEN GARTEN e
UND PILZGARAGEN 13.5.-18.10.

Stadt Zirich, Griin Stadt Ziirich: Die Ausstellung portratiert verschiedene
Akteure der Urban-Gardening-Bewegung. Themen sind soziale Aspekte ge-
meinschaftlichen Gérinerns und lange Transportwege der Lebensmittel. Gar-
tentypen und Vertikalbegrinungen veranschaulichen das «Gemisepotenzial»
von Flachen in der Stadt. In einer Garage wachsen Speisepilze und werden
Kaferlarven geziichtet. In der Kunst-Installation von Max Bottfini wéichst Ge-
mise direkt aus den Tellern einer gedeckten Festtafel. Ort: Stadigartnerei,
Zentrum fur Planzen und Bildung, Sackzelg 27, 8047 Zurich, 9-17.30 h

Aktuelles Programm und
Veranstaltungsinfos unter:
www.zuerich-isst.ch

Veranstaltung organisiert
L durch die Stadt Zirich

{% Veranstaltung geeignet
fur Kinder & Jugendliche

BUCHBARE WORKSHOPS & REFERATE

BACKWORKSHOP «<VON MEHL UND BROT» {J}
Miihlerama: Im Museum Mihlerama konnen Frihaufsteher/-innen unter
fachlicher Anleitung Brot backen und es dann bei uns zum Zmorge es-
sen. Buchungen (bis 18 Personen, 220 CHF) unter info@muehlerama.ch oder
044 422 76 60. Ort: Museum Mihlerama, Seefeldstrasse 231, 8008
Zirich, Mo-Fr geméss Buchung. Danach kann es gestarki zu «Our Daily
Bread» ins Landesmuseum gehen (siehe unten).

«OUR DAILY BREAD» IM LANDESMUSEUM 29.8.-2.10. {“}
Landesmuseum: UNICEF Schweiz zeigt die Bildserie des Magnum-Foto-
grafen Erich Hartmann. Fihrungen und Workshops fir Gruppen: Information
und Anmeldung unter reservationen@snm.admin.ch oder 058 466 66 00.
landesmuseum.ch. Ort: Landesmuseum Zirich, Museumstrasse 2, 8001 Zirich

MAHLWERKSTATT AB 2.9. 103
Miihlerama: Mehl mahlen ist Knochenarbeit. Was heute die Maschine fir
uns macht, war friher schweisstreibende Handarbeit. In der Mahlwerkstatt
kannst du selber Hand anlegen mit Reibsteinen, Handmihlen, Kurbelmihlen
oder sogar einem Mahlvelo. Das Mehl kann gesiebt, gewogen, verpackt
und mit nach Hause genommen werden (Erw. @ CHF, erm. 6 CHF, unter 16 J.
5 CHF). Ort: Museum Mihlerama, Seefeldstrasse 231, 8008 Zurich, Mo
geschlossen, Di-Sa 14-17 h, So 10-17 h

REFERAT: LABELS HELFEN BEIM EINKAUFEN 1.-30.9.

Praktischer Umweltschutz Schweiz Pusch: Infos und Praxisibungen zu
Umwelt-/Soziallabels zeigen Konsumentinnen auf, welche Handlungsspiel-
rdume sie beim Einkaufen von sozial vertréiglichen und 6kologischen Produk-
ten haben. Buchungen: 90 min, 10-50 Personen, sarah.herrmann@pusch.ch

REFERAT: NACHHALTIGE ERNAHRUNG 1.-30.9.

Praktischer Umweltschutz Schweiz Pusch: Wie stark belasten wir die Um-
welt mit unseren Emahrungsgewohnheiten? Was hat es mit dem ¢kologischen
Fussabdruck auf siche Welche Lebensbereiche haben Einfluss auf eine nach-
haltige Emahrung? Buchungen: 90 min, 20-50 Personen, simon.zeller@pusch.ch

WIR ESSEN DIE WELT 5.9.-15.10. %J}
HELVETAS: Die Ausstellung zeigt Facetten rund um Essen, Nahrungsproduk-
tion und Handel, Genuss und Geschaft. Llerne acht Lander und Menschen
kennen, die mit unserer Nahrung zu tun haben, und wirf einen Blick in die
Zukunft (Gruppenfihrungen: 75-90 min. Anmeldung unter: ausstellung@
helvetas.org], wir-essen-die-welt.ch. Ort: Padagogische Hochschule Zirich,
Lagerstrasse 2, Geb&ude LAC, Erdgeschoss, 8001 Zirich, Mo-Fr, 8-21 h, Sa
8-17 h, So geschlossen

«HEIMISCH» PRASENTIERT SICH AN DER ZUSPA 26.9.-4.10.
Zircher Bauernverband: «Heimisch» zeigt auf, welchen Beitrag die
Bauernfamilien zur Ernéhrung der Bevélkerung beitragen. Regionalitét und

-Saisonalitit stehen-dabet im Vordergrund: Alles-Wissenswerte-rund-ums The----- -' -----

ma Milch. Ort: Zispa, Messe Zirich, Halle 1, 8050 Zirich-Oerlikon, Mo-Fr
12-21 h, Sa/So 10-19 h

ERNAHRUNGSVORTRAGE 1.-30.9.
smart eating: Passender Vorirag von S. Granelli, Em&hrungspsychologin, zu
Themen wie Ernéhrungsirrtimer, Familientisch efc.: sandra.granelli@bluewin.ch

WEITERE AKTIONEN & PROJEKTE

AUDIO-SPAZIERGANG: {‘;}
HOR-ERLEBNIS DER BESONDEREN ART 1.-30.9.

Zirich Tourismus, myclimate: Was hat die Stadt Zirich bereits fur Kli-
maschutzmassnahmen umgesetzte Wahle aus 3 Geschichten (ab 5 Jahren bis
Erwachsene). Der Spaziergang davert zu Fuss 2 %2 Stunden [Méglichkeiten: 6V
oder Gratis-Fahrradverdeih- dureh -Ziri-rolli}- Audiegeréte,- Stadiplan- unek dnfos
(kostenlos) beim Tourist Service Hauptbahnhof oder bei zuerich.com.

Ort: Zirich Tourismus Tourist Service, Im Hauptbahnhof, 8001 Zirich

FUHRUNG: GRASER - DAS GRUNE GOLD 1.-30.9. @
Forschungsbereich Nachhaltigkeitskommunikation ZHAW: Die grund-
legende Bedeutung der Gréser in der Geschichte und fiir die Zukunft der Men-
schheit. Im Fokus stehen Emahrung, Fleischkonsum, Kulturflache, Food Waste
und der Einsatz von Biotreibstoffen. Offentliche Fihrungen online, Spezialfih-
rungen fir Gruppen: graeserland.iunr@zhaw.ch. Ort: Graserland, Zircher
Hochschule fir Angewandte Wissenschaften, Griental, 8820 Wéadenswil

INSZENIERUNG: STAMMBAUM 1.-30.9.

Migros Ziirich: Die Spirale Herdern (ehem. Parkdeck-Auffahrt) wird be-
grint. Durch die Windungen wachsen B&ume gegen den Himmel. An den
gegenlaufigen Rampen héangen Balkonkisten mit essbaren Planzen. Die Spi-
rale steht zwischen Verwaltung (Einkauf) und angrenzendem Verteilzentrum
und kann als Drehscheibe der Produkie zwischen Herkunft und Konsument
gesehen werden. Die Spirale ist nicht begehbar. Ort: Migros Zirich, Plingst-
weidstrasse 101, 8005 Zurich

AUSSTELLUNGEN IM SHOPVILLE DES HAUPTBAHNHOFS
(Seite Bahnhofsirasse, beim «blauen Brunnen» / Springli)

ZU TISCH: WIR ESSEN DIE WELT 4.-11.9. 'ﬁ'
HELVETAS: Die Tischaoktion mit dem iberdimensionalen Poulet stellt Fragen
rund ums Essen und serviert die Antworten auf einem schén gedeckten Tisch.
(Kleine Schwester der Ausstellung «Wir essen die Welt» in der PHZH, siehe
weiter oben) 12-17 h

ERNAHRUNG IN DER 2000-WATT-GESELLSCHAFT 5.-25.9. &k {‘J}
Stadt Zirich, Umwelt- und Gesundheitsschutz: Die Energiestation
fuhrt durch die Bereiche Wohnen, Mobilitat, Elektrogerate, Konsum und
Ernchrung. Die personliche Etikette am Schluss gibt tber den Energiebedarf
des individuellen Lebensstils Auskunft. Mit Tipps fir den leckeren und verant-
wortungsbewussten Einkaufskorb. 11.30-18.30 h

ZURIWASSER-BAR 7.-25.9. it
Stadt Zirich, Wasserversorgung: Aus sémilichen Wasserhahnen der
Stadt sprudelt jederzeit hervorragendes «Ziriwasser. Erfahren Sie an un-
serem Infostand die Hintergrinde, wie aus Zirichsee-Wasser einwandfreies
Trinkwasser wird. Mo-Sa, 11.30-18.30 h

FOOD WASTE 8.-18.9. <
Verein foodwaste.ch: Die Ausstellung gibt praktische Tipps fir den tagli-
chen Umgang mit Llebensmitteln - Meniiplanung, Einkauf, lagerung zu
Hause, Verwertung von Resten. 11.30-18.30 h

WELCHEN FOOTPRINT HABE ICH? 17.-19.9. 'ﬁ'
WWEF Zijrich: Berechne deinen persénlichen Footprint. Spiele mit Panda,
Food-Waste-Minigolf, Erdkugeln, Footprint-Puzzle, nachhaltigem Einkaufen,
Wettbewerb uv.m. 11.30-18 h

(O] % www.zuerich-isst.ch

TRAMFAHRT: VBZ SUSHI-/TICINO-TRAM 7.9.-18.10. @
VBZ Verkehrsbetriebe Ziirich: Erfrischendes Sushi oder feine Tessiner
Spezialitaten? Lass dich im nostalgischen Oldtimertram kulinarisch verwsh-
nen und geniess dabei die Stadtrundfahrt. Mehr unter: vbz.ch /restauranttram.
Abfahrtsort: Bellevue, 8008 Zirich

MITMACH-AKTIONEN: FAIR-FISH DECKT AUF! 1.-30.9. {‘;}
fair-fish: Kochprofis kreieren Rezepte, die Fisch geschmacklich und beziiglich
seiner Inhaltsstoffe (Omega-3-Fetiséuren) Uberzeugend ersetzen. Die Rezep-
te findest du online (fairfish.ch und zuerich-isst.ch). Koche eines nach und
bewerte es (Fragebogen online). Zu gewinnen gibt es ein Essen fir zwei
Personen beim Siegerkoch.

FOTO-WETTBEWERB @
Nebenrolle Natur und Bio fisr jede sucht die besten Fotos zum Thema
«Kann denn Essen Siinde sein2» Schick dein Bild (mox. 3 Einsendungen,/Per-
son) bis zum 25.9. an Wandelhalle, Kennwort «Fotowettbewerb», Zollikerstras-
se 74, 8008 Zurich. Jeder Ausstellungsbesucher kann tber die Siegerbilder
abstimmen. Verissage: 279, 18 h / Ausstellung: 289-1.10,, 16-18 h/Infos:
nebenrolle-natur.ch / Preisverleihung: 1.10., 18 h

ANGEBOTE FUR JUGENDLICHE: {‘;}
OJA BAUT AN, WAHREND ZURICH ISST

OJA Hard, 8004 Zirich: Zieh dein eigenes Gemise bei uns, wir helfen dir
dabeil [Mai-September)

JUGEND URBAN GARDENING <
OJA Affoltern, 8046 Ziirich: Entdecke die Freude am Gartnern und be-
pflanz dein eigenes Palett bei uns! (Mai-September)

JUGENDINFOS A LA CARTE @
JOB SHOP / INFO SHOP: Ob Muskelprotz oder Veganer-lifestyle. Auf
info-shop.ch gibt es viele weiterfihrende und hilfreiche Informationen. Wir
sind eine Anlaufstelle und Informationsplattform fir Fachpersonen, Jugend-
liche und deren Bezugspersonen. Wéhrend des Erlebnismonats werden wir
laufend auf unserem Blog zu einzelnen Veranstaliungen berichten.

«ZURICH ISST» IN RESTAURANTS 1.-30.9. @

Diverse Restaurants, Mensen und Kantinen bieten spezielle, nachhaltige

Menis an.

- Im Personaltestaurant des Stadtspitals Triemli gibt es Meniis und Informa-
tionsstéinde zu verschiedenen Themen.

- Alle Gastronomieunternehmen der Sozialen Einrichtungen und Be-
triebe der Stadt Zirich bieten tagliche «Zirich isst»-Menus an.

- Das Restaurant Karl der Grosse fihrt eine Spezialkarte mit Herz und
Innereien.

Und viele weiterel Mehr unter zuerich-isst.ch

«ZURICH ISST» IN SCHULEN <3

Diverse Angebote fur Schulen und Horte unter zuerich-isst.ch

.. UND ONLINE VIELE WEITERE VERANSTALTUNGEN!

«Zirich isst» lebt vom Engagement der beteiligten Parinerorganisatiorien, die sich mit den vielfaltigen Fragen der nachhaltigen Ernghrung
beschaftigen. Sie gestalten den Erlebnismonat mit ihren Veranstaltunden und Aktionen.
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Ogreen about

no waste let's taste

Kooperationsstelle fir solidarische Landwirtschaft - Héléne Vuille -
Sandra Granelli (smart eating) - Yvonne Eckert und Vera Markus -
Verein Frauvenstadirundgang Ziirich - Verein Wandellust Zisrich
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Ziirich by Food

Lebensmittel — in der Stadt angebaut,
produziert und verkauft

Bier, Suppen, Sirup, Konfitiire, Friichte und
Gemiise, Wein, Rad-Saft, Kaffee, Fisch, Wurst,
Brot und Pies, Kirschstengeli, Chutney und Pesto,
Chai, Wildbliiten, Honig, Wein, Rosengelée,
Schokolade, Glacé, Geback, Gemeinschaftsgarten,
Kooperativen, Bauernhdfe, Markte,
Quartierladen und vieles, vieles mehr.

Ziirich by Food
Von Martin Walker, mit Illustrationen von Orphea Heutling
156 Seiten, Klappenbroschur, fadengeheftet, ca. SFr. 24.90
ISBN 978-3-905863-14-7
Ab 26. August in allen Buchhandlungen und bei
www.walkwerk.ch
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VERANSTALTUNGEN

WORKSHOPS & AKTIONEN

KINO & FILM
REFERATE & PODIEN

Veranstaltung organisiert
L durch die Stadt Zirich

%} Veranstaltung geeignet
fur Kinder & Jugendliche

Aktuelles Programm und Veranstaltungsinfos unter: www.zuerich-isst.ch

SA 29. AUGUST

GANZ NAH-RUNG! 11-15 h #E}§
Griin Stadt Zirich: Kochakiion
zum Kunstprojekt von Max Bottini
zusammen mit dem Kinstler und ver-
schiedenen Kéchen. Im Rahmen der
Ausstellung <Aufgetischt. Von héan-
genden Garten und Pilzgaragen.
Ort: Stadtgértnerei, Sackzelg 27,
8047 ZH

DI 1. SEPTEMBER

Héléne Vuille: H. Vuille liest aus
ihrem Buch «Im Himmel gesfrandet -
Menschen auf der Riickseite des Leb-
ens», berichtet Uber ihre Arbeit und
uber Menschen, fur die eine Créme-
schnitte ein Geschenk des Himmels ist.
Ort: Ladenkirche Schwamendingen,
Winterthurerstrasse 659, 8051 ZH

Miihlerama: Feierlich erdffnen wir
die Sonderausstellung «Mit 80 Mehl-
sacken um die Welt» und die neue
Mahlwerkstatt.

Ort: Museum Mihlerama, Seefeld-
strasse 231, 8008 ZH

MI 2. SEPTEMBER

Gesellschaft fiir Schilergérten
Zisrich: Tag der offenen Tur. Es
gibt Fihrungen, Workshops und
zum Abschluss ein Gartenkonzert.
Ort: Schislergarten Untermoos,
Altstetterstrasse 248, 8048 ZH

LET'S JOGHURT 14-17h €3
Zircher Gemeinschaftszentren,
GZ Hirzenbach: Wir bauen einen
platzsparenden, umweltfreundlichen
Joghurtapparat, in dem du dir nach
deinem Geschmack kostliche Jo-
ghurts zubereiten kannst. (10 CHF)
Ort: Zorcher Gemeinschaftszentren,
GZ Hirzenbach, Helen-Keller-
Strasse 55, 8051 ZH

i

Biogas Zirich AG: Wollten Sie
schon immer wissen, wie ein Vergér-
werk funkfioniert und wie dort mit
lhren Bioabfallen erneverbare En-
ergie und Kompost erzeugt wird?
(10 CHF, Kinder gratis).

Ort: Biogas Zurich AG, Paul-Pfliger-
Strasse 104, 8064 7H

Schweizerisches Nationalmuse-
um | Landesmuseum Zirich:
Offentliche Fihrung zur Bildserie
«Our Daily Bread» des Magnum-
fotografen  Erich  Hartmann. Die
Aufnahmen der Serie zeigen Saat,
Ernte und Backerhandwerk in den
USA, Israel, Frankreich und weiteren
Landern. (10 CHF, reduz. 8 CHF).
Ort: landesmuseum Zirich,
Museumstrasse 2, 8001 ZH

Erklérung von Bern (EvB), Regio-
nalgruppen Zirich u. Winterthur:
Gefihrte Touren durch die Innenstadt
informieren Uber Schwerpunkithemen
einer nachhaltigen Ernghrung.

Treffpunkt: Pestalozzi-Anlage (Wiese
vor dem Kauthaus Globus), 8001 ZH

OPEN FRIDGE - KREATIV KO-
CHEN MIT VORRATEN 18-22 h
Buffet Dreieck/Greenabout, Oko-
zentrum: Grauve Energie und Ver-
schwendung (interaktive Einfihrung).
Danach: Kreation feiner Speisen aus
dem, was da ist. Im Anschluss: Essen
und geniessen! Llebensmittelvorréte
mitbringen. Anmeldung bis 30.8.:
bildung@oekozentrum.ch (80 CHF).
Ort: Buffet Dreieck, Gartenhof-
strasse 27, 8004 ZH

DO 3. SEPTEMBER

PESTIZIDE IN DER LEBENS-
MITTELKETTE - WIE WEITER?
9-12.30h

HELVETAS, ETH Zirich World
Food System Center: In diesem Sym-
posium gehen wir der Frage nach, ob
und wie der Pesfizideinsatz reduziert
werden kann. Die Veranstaliung wird
in Englisch durchgefuhrt, Registrierung
iber helvetas.ch/pestizide

Ort: ETH ZH, CAB-Gebdude, Horsaal
G61, Universitatstrasse 6, 8006 ZH

Vegane Gesellschaft Schweiz:
Komm mit auf eine Shoppingtour
durch die Stadt Zirich und lass dir
zeigen, was alles vegan ist und wo
du was bekommst. Verbindliche An-
meldung unter zuerich-isst.ch.
Treffpunkt: Reformhaus Miller, Renn-
weg 15, 8001 ZH

Street Food Festival: Delikatessen.
Auf die Hand. In den Mund. Fiir Ge-
niesser und Gassengourmets. Mmmh
- lecker! Informiere dich und handle
entsprechend: Auch Food- und Ver-
packungswaste sind Thema. Profis
zeigen, wie man damit umgeht.

Ort: Hafendamm Enge/Mythen-
quai 15, 8002 ZH

SENSOTAINMENT: ENTDECKE
DIE WELT DER SINNE!
17-18.30/19-20.30 h

Berner Fachhochschule: Der Work-
shop bietet Einblick in die Sinneswelt
des lebensmittelkonsums und macht
diese durch spannende Experimente
und Degustationen erlebbar. Reserva-
tion: haflbfh.ch

Ort: Zentrum Karl der Grosse,
Kirchgasse 14, 8001 ZH

o <2

Stadt Ziirich, Griin Stadt Ziirich:
Eine Fuhrung tber den Juchhof, wo
sich die Kithe vom Melkroboter «As-
tronaut> melken lassen, taglich 1000
Liter Milch produziert, pasteurisiert
und ausgeliefert werden. Nach der
Fihrung gibt es Milch und Brot.

Ort: Stadtischer Gutsbetrieb Juchhof,
Bernerstrasse 301, 8048 ZH

NUESTRO MAIZ 19-20.30 h
Vélkerkundemuseum der Univer-
sitat Zirich: Mais ist das Haupt-
nahrungsmittel vieler Mexikaner. Der
Dokfilm begleitet die Bauern in ihrem
Kampf fir den Schutz einer Pflanze,
welche fir sie weit mehr als nur ein
Nahrungsmittel darstellt.

Ort: Vslkerkundemuseum der
Universitat Zurich, Pelikanstrasse 40,
8001 7ZH

WIE VIEL ERNAHRUNGSFLACHE
BRAUCHEN ZURICH UND
ANDERE STADTE? 19.30-21.30 h
Forschungsinstitut fir biologischen
Landbau (FiBL): Drei Studien
(Schweiz und Frankreich] geben
einen Denkanstoss beziglich der Be-
deutung der Ern&hrungssouveranitat
fir eine Stadt. Referate und anschlies-
sende Diskussion.

Ort: Stadigérinerei Zirich,

Sackzelg 27,8047 ZH

HUNGER - GENUG IST NICHT
GENUG. 20.30-22.15 h
HELVETAS Cinema Sud, HELVETAS:
Der Film [Open-AirKino) themati-
siert die globalen Zusammenhénge
von landwirtschaft, Hungerkrisen,
Handel und Spekulation und zeigt
lssungen auf. Der Filmemacher
David Syz ist anwesend. Eintritt frei
- Kollekte. cinemasud.ch/zuerichisst.
Ort: Backeranlage, 8004 ZH

FR 4. SEPTEMBER

Siehe Hinweis vom 3. September

L

Stadt Zirich, Grin Stadt Zirich:
Fihrung mit Ursula Durst (Projekilei-
terin Griin Stadt Zirich).

Ort: Stadtgérinerei, Sackzelg 27,
8047 ZH

&

Gesellschaft fiir Schilergérten
Zisrich: Zirich isst - wir essen Zrich.
An einer Fuhrung durch den Schiler-
garten Aemiler erlebst du, was Zirich
an Wildkrautern, essbaren Bliten und
Heilpflanzen zu biefen hat.

Ort: Schitlergarten Aemtler, Vis-arvis

Aemtlerstrasse 108, 8003 ZH

o &

Siehe Hinweis vom 3. September

GABEL STATT SKALPELL 19-22 h
Nebenrolle Natur, Vegane Ge-
sellschaft Schweiz: Ein Dokumen-
tarflm tber Menschen, deren Ge-
sundheitszustand sich beeindruckend
verbessert hat nach Umstellung ihres
Speiseplans. Apéro, Hoffihrung, Film
ab 20 h, Diskussion (Kollekte).

Ort: Lebenshof Hof Narr, Guetlistras-
se 45, 8132 Hinteregg

LABELSALAT 19-20.30 h
Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL), Bio Suisse: Welches
Label ist wirklich bio und welches
nichte. Wir zeigen den Unterschied
und geben Tipps fur deinen Einkauf.
Mit einem Labeltest kannst du dein
Wissen prifen. Reservation unter:
regula.bickel@fibl.org.

Ort: PHZH Zirich, lagerstrasse 2,
8090 ZH

THELUNCHBOX (OPEN-AIR- .g.
KINO) 20.30-22.30 h

HELVETAS Cinema Sud, HELVETAS:
Das Solarkino zeigt einen unterhalt-
samen Feel-Good-Film aus Mumbai

................................................................................................ (A R I A A E ) SR L A C TR AR S

uber Essen, Liebe und Sehnsucht. Ein-
tritt frei - Kollekte. Infos zur Durchfih-
rung: cinemasud.ch/zuerichisst.

Ort: Béckeranlage, 8004 ZH

SA 5. SEPTEMBER

Siehe Hinweis vom 3. September

15

Kooperdationsstelle fiir solidarische
Landwirtschaft: Auf der Velotour
besuchen wir den Llehmbackofen von
brotoloco, die kollektive Kaserei ba-
similch und die Gemisedcker der
Gartenkooperativen Dunkelhélzli und
ortoloco. Infos und Anmeldung bis
19 tina@ortoloco.ch {10 CHEF).
Treffpunkt: Hardturmbrache beim
brotoloco-Ofen, vis & vis Forrlibuck-
strasse 236, 8005 ZH

fair-fish: Schwimmende Ausstellung
mit Wettbewerb im Seebad Enge. Es
gibt tolle Preise zu gewinnen. Besuch
unsim Seebad Enge und lerne schwim-
mend mehr iber Fische und nachhali-
gen Fischkonsum. Infos: fairfish.ch
Ort: Seebad Enge, Mythenquai 9,
beim Hafen Enge, 8002 ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

areal Susenberg, Hinterbergstr. 120,
8044 7ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

&

Gesellschaft fiir Schilergérten
Zirich: Tag der offenen Tur mit Be-
sichtigung und Degustation von Ge-
mise und Krautern: schauen, riechen,
schmecken. Daneben gibt es Infos zu
biologischem Gértnern mit Kindern.
Ort: Schilergarten Schindlerpark,
Nordstrasse, auf Milchbucktunnel,
8006 ZH

&

Cormbhole-Spiel und Workshop, geist-
reiche Lesung in der Korngeistbar und
Mitternachtsiberraschung  im Mehl-
nebel. Mihlerama-Beiz mit eigenen
Backwaren (25 CHF, Spezialticket
Verein Zircher Museen).

Ort: Museum Mihlerama, Seefeld-
strasse 231, 8008 ZH

Zum Thema <«Pflanzen und Farben»
wird auch einiges Uber Safran zu er-
fahren sein; sei es als Parfom, Getrank
oder im kastlichen Meni. Restauration
mit dem Haus Hilil (25 CHF, Spezial-
ticket Verein Zircher Museen).

Ort: Botanischer Garten UZH,
Zollikerstr. 107, 8008 ZH

UNICEF SCHWEIZ zeigt Bilder des
Magnum-Fotografen Erich Hartmann
und ist an diesem Abend zu Gast im
Llandesmuseum Zirich und gestaltet
eine Entdeckungsreise rund ums Brot
und die Welternghrung.

Ort: lLandesmuseum, Museum-
strasse 2, 8001 ZH

SO 6. SEPTEMBER
i &

ProSpecieRara, Stadt Zirich, Griin
Stadt Zirich: Saotgut-Tauschborse,
Degustation von 80 Tomatensorten
Podiumsdiskussionen und Markt ma-
chen den Birkliplatz zum Vielfalts-Hot-
Spot. Feiere mit uns! stadt-fomaten.ch.
Ort: Stadthausanlage beim Burkli-
platz, 8001 ZH

in_between : culture: Geniessen
mit allen Sinnen. Brunch unter freiem
Himmel, geselliges Miteinander und
gemeinsames Entdecken. Llivemusik:
Julia Schiwowa singt neue CH-Chan-
sons. Anmeldung: merkurgarten.ch
oder hofladen-seefeld.ch (max. 30
Teilnehmer, 25 CHF, Kinder ermass.).
Ort: Merkurgarten, Merkurstrasse 6,
8032 7ZH

Okozentrum: Anhand der Themen
Schoggi, Inhaltsstoffe, Fleisch und
Food Waste zeigen wir bei einer
Stadtfuhrung die globalen Auswirkun-
gen unseres Konsums auf und diskutie-
ren Handlungsalternativen. 5 CHF /
affentl. Fuhrung. Gruppenbuchungen
denise.frehner@oekozentrum.ch.
Treffounkt: Zshringerplatz

(Brunnen), 8001 ZH

Siehe Hinweis vom 3. September

5

Ziircher Gemeinschaftszentren,
GZ Wipkingen, zirich tauscht,
Buffet Dreieck, verdesse: Neues
erfahren, ausprobieren, geniessen, mit-
machen, sich Gberraschen lassen, lautet
das Motto des Marktes «zirrich tauscht
& isst. tauschenamfluss.ch.

Ort: Ziircher Gemeinschaftszentren,
GZ Wipkingen, Breitensteinsir. 19 q,
8037 ZH

&

OJA Ziirich: Die OJA Kreis 5 ist an
der Einweihung des Quartierparks
Pfingstweid mit einem «Faire Schoggi-
Bananen»-Stand vertreten, die auf
der Feuvertonne zubereitet werden.
Dazu gibt es Informationen ber
Fairtrade-Produkte.

Ort: Pfingstweid-Park, 8005 ZH

Siehe Hinweis vom 2. Sepfember

DIE WELT DER GEWURZE:
SUDOSTASIEN 14-16.15 h
Sobre Mesa: Im Gewiirz-Seminar
stellen wir die wichtigsten Gewirze
vor und zeigen dir deren Verwen-
dung im Kochalltag {65 CHF; inkl. Re-
zeptbichlein und Gewirzmischung).
Buchen unter: sobre-mesa.com.

Ort: BachserMart Kalkbreite,
Badenerstrasse 171, 8004 ZH

o &

Stadt Zirich, Grin Stadt Ziirich:
Markus Knecht fihrt durch das Fami-
liengartenareal Susenberg und stellt
die Welt der Kleingarten vor, die von
den Péachterfamilien individuell ge-
nutzt und gestaltet werden.
Treffpunkt: Klubhaus Familiengarten-

Nebenrolle Natur, myblueplanet:
Auf der Fritschiwiese eifern 5 ambitio-
nierte K&che mit je einem Gang um die
Gunst des Publikums. Die Zutaten sind
rein pflanzlich. Getréinke mitbringen -
ausser Wasser. Zwischen den Géangen
gibt es kinstlerische Darbietungen! Re-
servation: nebenrolle-natur.ch.

Ort: Zypressenstrasse 40,

Auf der Fritschiwiese, 8003 ZH

MO 7. SEPTEMBER

SCHULERGARTEN &3>
HANS ASPER 15.30-18 h
Gesellschaft fir Schilergarten
Zisrich: Tag der offenen Tur im Schi-
lergarten. Wir essen zusammen Zvieri,
ernten Gemise, Blumen und Krauter.
Zum Abschluss machen wir einen
Schnittlauch-Essig und mischen ver-
schiedene Krauter zu einem Tee.
Ort: Schislergarten Hans Asper,
Kilchbergstrasse 28, 8038 ZH

DI 8. SEPTEMBER

HILTL INFO-ABEND VEGANE
ERNAHRUNG 17-19.30 h

Hiltl Kochatelier: Veganer/innen
und Interessierte erhalten ein fundiertes
Grundwissen, Tipps und Tricks fir eine
gesunde und schmackhafte vegane
Ernghrung. Anmeldung: kochatelier@
hiltl.ch oder 044 227 70 13 (via Zirich
isst 60 CHF / Normalpreis 70 CHF).
Ort: Hiltl Kochatelier Haus Hiltl,
Sihlstrasse 28, 8001 ZH

Héléne Vuille, Greenabout, Buffet
Dreieck: Hélene Vuille liest aus ihrem
Buch «Im Himmel gestrandet - Men-
schen auf der Rickseite des Lebens»,
berichtet tber ihre Arbeit und Uber
Menschen, fir die eine Crémeschnitte
ein Geschenk des Himmels ist (kosten-
los, Apéro gesponsert durch Kanfon
ZH / AWEL).

Ort: Betrieb Kulturhaus Helferei,
Kirchgasse 13, 8001 ZH

KOCHEN IN DER 2000- &
WATT-GESELLSCHAFT 18-21.30 h
Stadt Ziirich, Umwelt- und Ge-
sundheitsschutz: Fin Kochabend
mit Viventa liefert Rezepte und Tipps
fir einen umweltbewussten Genuss.
(25 CHF) Anmeldung bis 25.8. unter:
kochkurse@zuerich.ch.

Ort: Fachschule Viventa, Wipkinger-
olatz 4, 8037 ZH

Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL), Eidg. Forschungsan-
stalt fir Wald, Schnee u. Landschaft
(WSL): Auf einem Rundgang zeigen
Forscher/“innen, welche Auswirkungen
Garten auf die Qualitat des Bodens,
die Biodiversitat und die Lebensquali-
tat von Stadtbewohnern haben.
Reservation: stlichtsteiner@fibl.org.
Treffpunkt: Bus- und Zughaltestation
Ziurich Schweighof

MI 9. SEPTEMBER
o

Stadt Zirich, Wasserversorgung:
Die Wasserversorgung vermittelt auf
dem Rundgang durch die Altstadt

Wissenswertes zu Geschichte und
Kultur der Brunnen. Anmeldung: wvz-
info@zuerich.ch oder 044 415 21 11
Treffpunkt: Lindenhof, 8001 ZH

welche verheerende Folgen deren Aus-
sterben hétte.

Ort: OJA Affoltern, Glaubten-

strasse 27/29, 8046 7H

LET'SJOGHURT14-17h <3
Siehe Hinweis vom 2. September

L
Siehe Hinweis vom 2. September

&

OJA Zisrich: Wie entsteht ein Burger?
Wie sieht die Kiiche aus? Welche Zu-
taten kommen rein Bei einem Ausflug
in einen McDonald's werden diese
Fragen geklart. Anmeldung unfer:
caroline.walser@oja.ch.

Treffounkt: OJA Schwamendingen,
Winterthurerstrasse 504, 8051 ZH

VEGETARISCH NACH LUST UND
LAUNE 17.30-21.30 h

Hiltl Kochatelier: Kochen Sie in
exklusivem Rahmen das Beste aus der
Hilll Kiche. Nachhaltig, frisch und
vegetarisch. Anmeldung kochatelier
@hiltl.ch oder 044 227 70 13.

(200 CHF / Carte Blanche 150 CHF).
Ort: Hiltl Kochatelier, Haus Hiltl,
Sihlstrasse 28, 8001 ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 2. September

GLUTENFREI ESSEN -
GESUNDER LEBEN? 18-19.30 h
Berner Fachhochschule: Der Work-
shop klart dariber auf, fur wen der
Verzehr von Gluten ein Risiko darstellt
und welche Herausforderungen es bei
der Herstellung von glutenfreien Er-
safzprodukien gibt. Anmeldung unter:
hafl.bfh.ch.

Ort: spheres bar buch & bihne,
Hardturmstrasse 66, 8005 ZH

PERCY SCHMEISER - DAVID
GEGEN MONSANTO 18-21 h
Schweizerische Allianz Gentechfrei
(SAG): Film tber Percy Schmeiser, des-

konftaminiert wurde. Monsanto er-
stattet Strafanzeige gegen den Farmer
wegen widerrechtlicher Nutzung von
patentiertem Saatgut. Danach: Podi-
umsgespréich mit Regisseur Berfram
Verhaag und Fachleuten/Apéro.

Ort: Kino Riffraff, Neugasse 57-63,
8005 ZH

Siehe Hinweis vom 8. September

DO 10. SEPTEMBER

ESSBARE WILDPFLANZEN
18-19.30 h

BioZH/IN-FINITUDE: Unsere Gross-
mitter kochten ihre Menis mit Plan-
zen aus dem Garfen, vom Wegrand
oder aus dem Wald. Wir bieten
einen Kurs, der dieses kulininarische
i-Tupfelchen wiederbringt (32 CHF|.
Anmeldung unter: biozh.ch.

Ort: Alterszentrum Klus Park (im Res-

taurant), Asylstrasse 130, 8032 ZH

MORE THAN HONEY - {;,}
KINOABEND 18-20.30 h

OJA Zirich: Im Dokumentarfilm geht
es um die Rolle der Bienenvélker und

lhre Ausgehkarte

Von Theater bis Kino, von Musik tiber Sport bis zu Reisen, mit der CARTE
BLANCHE erleben Sie mehr - und das erst noch gtinstiger. Als Tages-Anzeiger-
Abonnent erhalten Sie kostenlos die CARTE BLANCHE und profitieren von
jahrlich tiber 300 attraktiven Vergtinstigungen. Die aktuellen Angebote finden
Sie jeden Tag im Tages-Anzeiger und auf tagesanzeiger.ch/carteblanche

Du bist, was du liest. | @agesvAmciger

DIE ZUKUNFT PFLANZEN
19-22.30h

Bio fir jede, Nebenrolle Natur,
«wandellust»: Eine Doku der franz.
Investigativiournalistin/Filmerin Marie-
Monique Robin, der das Potenzial
der 8kologischen Landwirtschaft fir
die Welternshrung aufzeigt. Kollekte.
Ort: Wandelhalle, Zollikerstrasse 74,
8008 ZH

FR 11. SEPTEMBER

KOCHEN IN DER 2000-  iSH
WATT-GESELLSCHAFT 18-21.30 h
Siehe Hinweis vom 8. September

i

Stadt Ziirich, Griin Stadt Ziirich: In
Witikon bewirtschaftet Eugen Ofner
einen Obst- und Beerengarten. Bei
der Fihrung kénnen verschiedene Ap-
felsorten und frischer Most probiert
werden. Bitte Trinkgefass mitbringen.
Treffpunkt: Haltestelle Drusbergstrasse
(Bus 34), 8053 ZH

EINFACH FRISCH

(COOL)INARISCH 19-21h €2
OJA Zirich: Jugendliche kochen
outdoor auf dem Bullingerplatzfest.
(OJA Hard&KreisQ). Preisliste vor Ort.
Ort: Auf dem Bullingerplatz, 8004 ZH

«SUPER SIZE ME» 19-21h &>
OJA Zirich: Die Doku zeigt einen
Selbstversuch, bei dem der Protagonist
30 Tage lang nur Fastfood isst. Der Film
soll anregen, das eigene Essverhalten
zu reflektieren.

Ort: OJA Schwamendingen, Winter-
thurerstrasse 504, 8051 ZH

WIE VIEL VERPACKUNG
BRAUCHTBIO? 19-20.30 h
Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL), Bio Suisse: Wir be-
schreiben Umweltrelevanz und Funk-
tion der Verpackung vom Feld bis zum
Privathaushalt. Reservation unter:
regula.bickel@fibl.org.

8090 ZH

4.STROHBALLENARENA 22-02 h
Regio Frauenfeld und Kompetenz-
netzwerk Ernéhrungswirtschaft:
Der Anlass beleuchtet akiuelle Aspekte,
welche die hiesige land- und Erngh-
rungswirtschaft betreffen, und férdert
gleichzeitig den Zugang der Bevélke-
rung zu dieser Branche. In der 4. Aus-
gobe liegt der Fokus auf der guten
Quadlitat von Schweizer Lebensmitteln
und Chancen, die sich daraus ergeben.
Ort: Engrosmarkt, Aargauerstrasse 1,

8048 ZH

SA 12. SEPTEMBER
o

Slow Food Youth CH, VBZ: Mit dem
Tram (Abfahrt jeweils 11, 12.30, 14,
15.30 h) auf der Suche nach den
besten Produkten 1 Std. quer durch die
Stadt. Eine Fahrt mit zVieri-Packli, Infos
und Amusement rund um Apfel, Wurst,
Brot, Milch und Schokolade. Zum Essen,
Schauen, Horen, Erfahren (35 CHF).

Abfahrt u. Ankunft: Bellevue, 8001 7ZH

Europaallee, VEG and the City:
Die Gastronomiebetriebe, Delikates-
sen-laden und der Gartenladen in
der Europaallee bieten ein buntes,
kulinarisches und pflanzenreiches An-
gebot. evropaallee.ch

Ort: Gustav-Gull Platz, Europaallee 47
(zw. Neo und Jack & Jo), 8004 ZH

&

VEG and the City: Alles dreht sich
um Herbsigemisesorten, die in Ge-
fassen und auf kleinen Fléchen wach-
sen. Neben vielen Infos kannst du vor
Ort eine Obstkiste bemalen und mit
Gemuse bepflanzen (Eintritt frei,
Planzkiste 15 CHF).

Ort: Europaallee Zurich Baufeld G,
gegeniber Neo Llokal

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 2. September

SCHWARZENBACH’S HERBST-
GEWURZE 14.15-15.30 h
Botanischer Garten UZH: Vorirag
von Heini Schwarzenbach mit Degus-
fation im grossen Hérsaal.

Ort: Bot. Garten UZH, Terrasse bei der
Cafeteria, Zollikerstr. 107 8008 ZH

Paranoia City Buch & Wein: Apéro
informatif mit Wein- und Wurstprobe,
Infos zum Thema Evolutionspsycho-
logie, Fleischkonsum und hiesiger
Wein. Reservation unter paranoiacity@
paranoiacity.ch oder 044 241 37 05.
Ort: Paranoia City Buch & Wein,
Ankerstrasse 12, 8004 ZH

SO 13. SEPTEMBER

Siehe Hinweis vom 6. September

EUROPAISCHE TAGE {%
DES DENKMALS 10-16 h
Mihlerama: Teste unsere neue
Mahlwerkstatt, mahle mit unterschiedli-
chen Techniken dein Mehl und backe
daraus dein eigenes Brot zum Mitneh-
men. Muhlefshrungen und Brotdegus-
tationen stindlich oder nach Ansage.
Ort: Museum Mihlerama, Seefeld-
strasse 231, 8008 ZH

o

Siehe Hinweis vom 12. September

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 6. September
i

Siehe Hinweis vom 11. September

JAM & ART IM PLANET5 {%
17-22h

OJA Zirich: Musikalische, gestalte-
rische und malerische Experimente.
Im Angebot steht ein Meni. Es gibt
Infos tber den Mentinhalt und den
Ressourcenverbrauch.

Ort: Planet5, Sihlquai 240, 8005 ZH

Restaurant Malabar: Wir servieren
ein indisches Viergang-Gourmet-Meni
mit Wasserbiffel aus Zirich Seebach.
Kiichlers vom Riedenholzhof sind an-
wesend und erzahlen vom Hof und von
ihrer Boffelzucht (75 CHF). Reservation
unter info@malabar-restaurant.ch.
Ort: Restaurant Malabar, Wallisellen-
strasse 11, 8050 ZH

MO 14. SEPTEMBER

KOCHEN IN DER 2000- i}
WATT-GESELLSCHAFT 18-21.30 h
Siehe Hinweis vom 8. September

DI 15. SEPTEMBER

BEGEGNUNGEN AUF DER
MILCHSTRASSE 18-20.30 h
OJA Zirich: Der Film zeigt drei Vieh-
ziichter und Milchhandler aus Mali
und Burkina Faso auf ihrer Reise in die
Schweiz, wo sie mit zwei Milchbauern
und einem Kéasereiunternehmer zusam-
mentreffen.

Ort: OJA Affoltern, Glaubten-
strasse 27/29, 8046 ZH

NACHHALTIGES ESSEN - MEHR
ALS SCHONE WORTE? 19-20.30 h
Berner Fachhochschule: Vom Fach-
begriff der Forstwirte zum Leitbild
vieler lebensbereiche. Aber was
bedeutet Nachhaltigkeit fur die land-
wirtschaftliche  Produktione  Anmel-
dung unter: hafl.bfh.ch.

Ort: Stadtgérinerei Zirich,

Sackzelg 27,8047 ZH

Sobre Mesa: Wir bringen dir die
Welt der Speise-Insekten n&her. Von
der langen Tradition Uber die riesige
Vielfalt und Aspekte wie Gesundheit,
Geschmack und Nachhaltigkeit. Bu-
chen: sobre-mesa.com (35 CHF).
Ort: BachserMart Kalkbreite,
Badenerstrasse 171, 8004 ZH

MI 16. SEPTEMBER

LET'SJOGHURT 14-17 h
Siehe Hinweis vom 2. September

KONFITUREN-WETTBEWERB
15-17.30 h
BioZH/IN-FINITUDE: Am Konfiti-
ren-Wettbewerb haben Sie die
Chance, |hre hausgemachte Konfitiire
einer 5-kopfigen professionellen Jury
zu prasentieren.

Ort: Alterszentrum Klus Park (Theater-
saal], Asylstrasse 130, 8032 ZH

OPEN FRIDGE - KREATIV KO-
CHEN MIT VORRATEN 18-22 h
Siehe Hinweis vom 2. September.
Anmeldung bis 13.9. unter: bildung@
skozentrum.ch

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 2. September

FR 18. SEPTEMBER

KOCHEN IM JUGENDFOYER &$ |

17-21h

OJA Ziirich: Es wird ein Meni ge-
plant, eingekauft und anschliessend
zubereitet. Beim Einkauf und bei der
Planung soll vor allem auf den Nach-
haltigkeits- und  Gesundheitsaspekt
Ricksicht genommen werden.

Ort: OJA Jugendfoyer Zweier-

strasse 61, 8004 ZH

AFRIKANISCHER KOCH-
WORKSHOP 17.30-20.30 h
OJA Ziirich: Die OJA Affoltern ver-
anstaltef einen Kochworkshop mit einer
Kochin aus Ghana, welche den Ju-
gendlichen einige afrikanische (Milch-)
Spezialitéten nsherbringen wird.

Ort: OJA Affoltern, Glaubten-

strasse 27/29, 8046 ZH

Verein Freunde Bot. Garten 20 CHF).
Ort: Botanischer Garten UZH,
Zollikerstrasse 107, 8008 ZH

INTERKULTURELLER

WELTTISCH 14-17.30 h

Zircher Gemeinschaftszentren,
GZ Hirzenbach: Mitbringen, teilen
und ausprobieren - probiere Essen aus
der ganzen Weltl Menschen aus un-
terschiedlichen Kulturen bringen eine
Speise aus ihrer Heimat mit.

Ort: Zircher Gemeinschaftszentren,
GZ Hirzenbach, Helen-Keller-

Strasse 55, 8051 ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 2. September

L

Fohrung mit Ursula Plister (Projekileite-
rin Griin Stadt Zirich) durch die Ausstel-
lung. Siehe Hinweis Langzeitprojekte
& Ausstellungen auf der Vorderseite.
Ort: Stadtgértnerei Zirich,

Sackzelg 27, 8047 ZH

MARMITE TALK: ESSEN VON
HIER - ALLES REGIONAL ODER
NICHT? 18.45-19.30 h

Marmite: Regional ist Trend. Wie
regional sind  Produkte  wirklich,
gerade bei den Defailhéndlern? Wir
suchen Antworten mit Roland Frefel,
Leiter Frischprodukie Coop, und dem
Zircher Delikatessenhandler Alfred
von Escher (35 CHF)

Ort: marmite food lab, 2. Stock,
Badenerstrasse 587, 8048 ZH

«10 MILLIARDEN - WIE WER-
DEN WIR ALLE SATT?» 18-21 h
ETH Zirich World Food System
Center: Film (Vorpremiere) von Valen-
tin Thurn illustriert, was alles in unse-
rem Essen steckt. Im Anschluss beant-
worten Valentin Thurn und Expert/
-innen aus Wissenschaft und Praxis
die Fragen des Publikums und geben
einen Einblick in ihre Arbeit (18 CHF).
Ort: Riffraff Kino/Bar/Bistro, Neu-
gasse 5/-63, 8005 ZH

INSECT EATING IN SWITZER-
LAND AND THE ARAB WORLD
18-20.30 h

Swiss Arab Network (SAN) and
A. Staudacher: Insecteafing ex-
perts like Essento and Grimiam take
you to an innovative and tasty journey
about emerging profiles of insect eat-
ing. (40 CHF, 30 CHF for SAN mem-
bers & partner org.]. Event in English.
Reg.: mounirkhouzami@swissarab.org
Ort: MHHorHMM Future Meat
Gallery, Millerstrasse 57, 8004 ZH

DO 17. SEPTEMBER
i

Siehe Hinweis vom 9. September

L

Siehe Hinweis vom 2. September

SPEED-DATING ®h
17-17.30/18-18.30 h

Stadt Ziirich, Umwelt- und Ge-
sundheitsschutz: Was heisst um-
weltfreundliche Ernahrunge Wie ver-
meiden wir Food Waste? Fachleute
beantworten Fragen zur Ernghrung in
der 2000-Watt-Gesellschaft.

Ort: HB Zirich, ShopVille [beim «blau-
en Brunnen») / Stand Energiestation

L0

OJA Zirich: Kick-off-Party fur das
Projekt «Ich bin mehr - mach mehr
aus dir» im Planet5. Das Projekt und
die Workshops werden beim gemitli-
chen Beisammensein vorgestellt. Mehr
dazu: ichbinmehr.ch.

Ort: Planet5, Sihlquai 240, 8005 ZH

Restaurant Malabar: Wir erpro-
ben das Thema Foodpairing auf eine
besondere Art - die Kombination von
Gewiirzen und Wein - und servieren
ein Mehrgangmend. Reservation unter:
info@malabar-restaurant.ch (95 CHF).
Ort: Restaurant Malabar, Wallisellen-
strasse 11, 8050 ZH

FILME FUR DIE ERDE {%
FESTIVAL9-22 h

Filme fir die Erde: Am 5. Filme-fur-
die-Erde-Festival bieten 6 Filme Ein-
blick ins Thema Nachhaltigkeit. Das
Festival biefet zudem Ausstellun-
gen, Apéros und Grafis-DVDs zum
Weitergeben. Trailer und Programm
unter: filmefuerdieerde.org.

Ort: Volkshaus ZH, Stauffacher-
strasse 60, 8004 ZH

QUALITAT VON LEBENSMITTELN:
IST BIO BESSER? 19-20.30 h

schen Landbau (FiBL), Bio Suisse:
Wir prasentieren eine Ubersicht von
Studien zur Qualitét  biologischer
lebensmittel. Bei einer Degustation
findest du selber geschmackliche Un-
terschiede. Reservation unter:
regula.bickel@fibl.org (10 CHF).

Ort: PHZH ZH, lagerstr. 2, 8090 ZH

Verein Fravenstaditrundgang Zi-
rich: Ein historischer Rundgang zu Es-
sen und Trinken. Was wir essen und
trinken, die Zubereitung der Speisen
und die Sitten bei Tisch &ndern sich
im Lauf der Zeit, es gibt Spannendes
zu berichten (20 CHF).

Ort: Rathausbriicke (Gemisebriicke),
8001 ZH

SO 20. SEPTEMBER

Siehe Hinweis vom 6. September

&

Ziircher Bauernverband: Neun
landwirtschaftliche Betriebe im Bezirk
Winterthur 6ffnen ihre Tiren. Auch
die «Heimisch»-Roadshow wird auf
einem Hof zu Gast sein. Mehr Infos:
vopuurzupuur.ch.

Ort: Auf neun verschiedenen land-
wirtschaftlichen Betrieben im Bezirk
Winterthur

&

Mihlerama, Miller’s Studio: Fami-
lientheater fur Kinder zw. 5 und 10 J.
Nach dem Zmorge (10 h) gehts ins
Miller's Studio in die Krokodilfarm (11 h).
Theater exkl. Zmorge (& la carte): Erw.
25 CHF /Kinder 15 CHF. Vorverkauf:
millers-studio.ch.

Ort: Museum Mihlerama / Miller's
Studio, Seefeldstrasse 231, 8008 ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

von Produkten aus dem Ausland. Im-
mer stérker dringen dort die Anbau-
flachen in den Regenwald vor. Essen
wir darum ein Stick Regenwald? An-
meldung unter: haflbfh.ch.

Ort: Stadigérinerei ZH, Sackzelg 27,
8047 ZH

DI 22. SEPTEMBER
¥

Siehe Hinweis vom 9. September

Siehe Hinweis vom 3. September

Berner Fachhochschule: Erfahren
Sie, was die Kosten der Ernéhrung
tatsaichlich beeinflusst, und lernen Sie
bei einer Fihrung durch den Caritas-
Markt Zirich das Projekt «Caritas-
Markt - gesund!» kennen. Anmeldung
unter: hafl.bfh.ch.

Ort: Caritas-Markt ZH, Reitergasse 1,
8004 ZH

FOOD PACKAGING’S
SUSTAINABILITY IMPACT

18.30 -21.30 h

GreenBuzz, Food Packaging Fo-
rum: Thematic Apéro where experts
share their knowledge about food
packaging’s  sustainability  impact.
Presentations in English. Sign up:
greenbuzz.ch.

Ort: Kantine im 5i, Neuve Hard 10,
8005 ZH

LOKAL ESSEN - GLOBAL
HANDELN 19.30-21 h
Kulturhaus Helferei: Diskussion tber
unser nicht selbstverstandliches Essen.
Mit Ursula Brunner, Pionierin gerechter
Handel, Markus Mugglin, Okonom/
Publizist, Thomas Grably, Ethiker.
Moderation: Fausta Borsani, Agrar-
Skonomin (10 CHF).

Ort: Kulturhaus Helferei, Kirchgasse 13,
8001 ZH

MI 23. SEPTEMBER
<2

Zircher Gemeinschaftszentren, GZ

Hirzenbach: Gemeinsam pressen
wir mit einer alten Mostpresse aus
den mitgebrachten Apfeln und Birnen
frischen Most zum Nach-Hause-Neh-
men. Obstannahme nur bis 15h.

Ort: Zircher Gemeinschaftszentren,
GZ Hirzenbach, Helen-Keller-
Strasse 55, 8051 ZH

Eckert/Markus: Eine Architekiin hegt
Reis im Schrebergarten, eine Hobby-
Imkerin pflegt Bienen auf der Terrasse
und ein Bauver halt 80 schottische
Hochlandrinder. All das ist Zurich.
Christina Lang (SRF1) kredenzt bio-
grafische Haéppchen.

Ort: Rost & Gold, Uetlibergstrasse 15,
8045 ZH

SA 19. SEPTEMBER

H. Vuille, Ev.-ref. Kirchgem. ZH
Altstetten: H. Vuille liest aus ihrem
Buch «Im Himmel gesirandet - Men-
schen auf der Ruckseite des Lebensy,
und berichtet Gber ihre Arbeit und Men-
schen, fur die eine Crémeschnitte ein
Geschenk des Himmels ist (10 CHF).
Ort: Frauvenfrihstuckstreff, Ev.-ref. Kirch-
gemeinde ZH Alistetten, Kirche Suter-
acher, Suteracher 2, 8048 ZH

SAUERTEIG FUR EINSTEIGER
19-22 h

Mihlerama: Unter fachkundiger Lei-
tung und ausgestattet mit einem Star-
ter-Set, legst du den Grundstein fur
deine Sauerteigkarriere. Anmeldung
bis 159.2015: info@muehlerama.ch
oder 044 422 76 60 (100 CHF).
Ort: Museum Mihlerama, Seefeld-
strasse 231, 8008 ZH

HUNGER 19-22h

Nebenrolle Natur: Preisgekron-
ter Dokumentarflm iber eine der
schlimmsten sozialen, politischen und
skonomischen  Tragddien  unserer
Tage: Hunger in der Welt. Mit Filme-
macher Marcus Vetter. Im Rahmen
der «Tischgesprache». Kollekte.

Ort: Jenseits im Viadukt, Viadukt-
strasse 65, 8005 Zirich

TRUFFEL UND ANDERE 38
PILZE IM EIGENEN GARTEN
(KURS) 9-16.30 h

Stadt Ziirich, Griin Stadt Ziirich:
Kursleitung Ruedi Winkler (Instrukior
Pilzontrolleure), Carolina Jaroch (Hun-
detrainerin). Anmeldung bis 179. an
gsz-stadigaertnerei-kursanmeldung@
zuerich.ch (120 CHF).

Ort: Stadigérinerei, Sackzelg 27,
8047 ZH

SPEED-DATING ©h
12-12.30/13-13.30 h

Siehe Hinweis vom 17. September

ESSBARE WILDKRAUTER

(WILDFRUCHTE) 13-18 h

Botanischer Garten UZH: Eine Viel-
falt von Wildfrichten wird gezeigt und
degustiert. Mégliche Verwechslungen
werden erklart. Nur mit Anmeldung un-
ter 078 761 64 39 (140 CHF, Mitgl.

Siehe Hinweis vom 6. September

Siehe Hinweis vom 2. September

AUS DEN QUARTIERGARTEN -
TAUSCHMARKT 11-16 h
BioZH/IN-FINITUDE: Tausche was
der Garten hergibt. Handeln, schen-
ken, kaufen. For mehr Vielfalt im Vor-
ratsschrank.

Ort: Quartiertreff Hirslanden, Forch-
strasse 248, 8032 ZH

MO 21. SEPTEMBER
i

Siehe Hinweis vom 2. September

ESSEN WIR DEN REGENWALD?
19-20.30 h

Berner Fachhochschule: Unsere
Lebensmittelproduktion ist abhé&ngig

Siehe Hinweis vom 2. September

KARTOFFEL- o £
DEGUSTATION 18-19.30 h
Stadt Zirich, Griin Stadt Zirich:
Degustieren und wahlen Sie lhre Lieb-
lingskartoffel aus verschiedenen alten
und seltenen Sorten (10 CHF).

Ort: Stadigérinerei, Zentrum for
Pflanzen und Bildung, Sackzelg 27,
8047 ZH

DIE ZUKUNFT PFLANZEN -

BIO FUR 9 MILLIARDEN 18-21 h
Schweizerische Allianz Gentech-
frei (SAG): Trotz allen Fortschritts ist
es bis heute nicht gelungen, den Hun-

FM|93.6

aaoUo

DIE BESTEN SONGS
ALLER ZEITEN

ger auf der Welt zu besiegen. Dabei
ware Nahrung fir alle da, meint die
Filmemacherin Marie-Monique Rob-
in. Dokumentarfilm tber kologische
Landwirtschaft.  Danach:  Podiums-
gespréch mit Fachleuten/Apéro.

Ort: Kino Riffraff, Neugasse 57-63,
8005 ZH

ERNAHRUNGSSYSTEME

IN STADTEN 19.30-21.30 h
Forschungsinstitut fiir biologischen
Landbau (FiBL): Die lebensmittel-
versorgung und  Erméhrung  wird
zunehmend ein Handlungsfeld von
Stadten - insbesondere das Thema
der Nachhaltigkeit. Referat und an-
schliessende Diskussion.

Ort: Stadigérinerei ZH, Sackzelg
27,8047 ZH

DO 24. SEPTEMBER
KARTOFFEL- i <P

DEGUSTATION 18-19.30 h
Siehe Hinweis vom 23. September

Kulturhaus Helferei: Llesereihe
Satire: mit Lukas Schénenberger
(Sprecher) und Erwin Imwinkelried
[Moderation). (15 CHF, inkl. Apéro)
Ort: Kulturhaus Helferei,
Kirchgasse 13, 8001 ZH

KULINARISCHE KOMPETENZ
IN EINER GLOBALEN
ERNAHRUNGSWELT 19 h
Volkerkundemuseum der Uni-
versitdt Zirich: Eine Podiumsdis-
kussion Uber die kulinarischen Skills,
die der moderne Mensch in der glo-
balen Ernahrungswelt benétigt.

Ort: Volkerkundemuseum Universitét
ZH, Pelikanstrasse 40, 8001 ZH

LOSVEGANEROS 19.30-22.30h
Nebenrolle Natur, myblueplanet,
Vegane Gesellschaft: Deutsche
Actionkomédie (2015): Die 94-jah-
rige Alma, die junge Kindergartnerin
Vicky und andere Umweltaktivisten
treffen eine Entscheidung mit fatalen
Folgen. Diskussion/Podium. Kollekte.
Ort: Rote Fabrik, Seestrasse 395,
8038 Zirich

8 FR 25. SEPTEMBER

KREIS-5-JUGEND IS(S)T &3
SCHARF 18-23 h

OJA Zirrich, Bio fir jede: Das
wochentliche Angebot «Feuertonne
auf dem Rénigenplatz» wird an
diesem Tag zu einem Candle Light
Dinner. Ohne Strom, mit wenig Ab-
fallen und saisonalen Zutaten wird
ein fleischloses und scharfes Gericht
gekocht.

Ort: Réntgenplatz, 8005 ZH

SA 26. SEPTEMBER

Pflanzplatz Dunkelhdlzli: Am
Tag der traditionellen Viehschau in
Albisrieden stellt sich die Anbauge-
meinschaft fur eigenes Gemiise
«Pflanzplatz Dunkelhslzli» vor. In-
teressierte fihren wir durch unseren
nahen Gemeinschaftsgarten  hinter
der alten Muhle.

Ort: Dorfplatz Albisrieden,
Albisriederstrasse 391, 8047 ZH

Oerlikon hat sich in den letzten Jahren
zu einem spannenden Ort fur die asi-
afische Kiiche entwickelt. Bei einer
Fihrung durch ausgesuchte Gast-
statten kann degustiert werden. An-
meldung unter: spice@spice-kitchen.ch
(80 CHF).

Ort: Oerlikon, verschiedene
Restaurants

SO 27. SEPTEMBER

EINFUHRUNG IN DIE AYUR-
VEDISCHE KUCHE 10-17.30 h
Restaurant Malabar: Ein Koch-
kurs der ayurvedischen Kiche Indi-
ens! Umgang mit Gewirzen und
ihrer Wirkung auf unsere Gesund-
heit. Reservation unter info@mala-
bar-restaurant.ch (200 CHF).

Ort: Restaurant Malabar,
Walllisellenstrasse 11, 8050 ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 6. September

MO 28. SEPTEMBER

Ziircher Gemeinschaftszentren,
GZ Riesbach: Ein schmackhaftes
Mittagessen nur aus Uberschissigen
Lebensmittelne Das ist moglich! Am
Quartier-Mittagstisch kannst du dich
davon tberzeugen. Anmeldung bis
259.2015: gz-riesbach@gz-zh.ch.
Ort: Gemeinschaftszentrum Ries-
bach, Seefeldstrasse 93, 8008 ZH

Siehe Hinweis vom 9. September

DI 29. SEPTEMBER
¥

Siehe Hinweis vom 2. September

Miller’s Studio: In seiner wortver-

spiellen Spoken-Word-Show geht
Kilian Ziegler den Apéros auf den
Grund und bietet Buffet-Einblicke,
wie man sie noch nie gehért hat.
Dazu ein feines 4-Gange-Meni
(125 CHF, exkl. Getranken).

Ort: Miller's Studio, Seefeld-

strasse 225, 8008 ZH

COWSPIRACY: THE SUSTAINA-
BILITY SECRET 19.30-22.30 h
Nebenrolle Natur, myblueplanet:
Die Filmemacher enthiillen eine der
destruktivsten Industrien und unter-
suchen, weshalb die gréssten Um-
welforganisationen  Angst haben,
sich dazu zu &ussern. Spannend -
ein Muss! Kollekte.

Ort: Openki, Sihlquai 131, 8005 ZH

MI 30. SEPTEMBER

LET'SJOGHURT 14-17 h

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 2. September

Verein foodwaste.ch: Ein Festes-
sen aus Uberschissigen Lebensmit-
teln. Krumme Gurken und Riebli mit
zwei Beinen - Ausschussware? Von
wegen! Wir kochen, was Region und
Saison zu bieten haben.

Ort: Helvetiaplatz, 8004 ZH

Berg und Tal Markiladen: Mit
Gabriela Walter werden Ksstlich-
keiten jenseits der Cervelat-Grenze
erprobt. Bitte Besteck, Teller, Glaser,
Ristmesser und Geschirrtuch mitbrin-
gen (85 CHF; fur Slow-Food-Mit-
glieder 70 CHF).

Treffpunkt: Berg und Tal Marktladen,
Limmatstrasse 231, 8005 ZH

Siehe Hinweis vom 2. September

Siehe Hinweis vom 2. September

FILM ZUM ERNAHRUNGS-
SYSTEM 18-21 h

ETH Zirich World Food System
Center: Der Film illustriert, was alles
in unserem Essen steckt. Danach
beantworten Experten/-innen aus
Wissenschaft und Praxis die Fragen
des Publikums und geben einen Ein-
blick in ihre Arbeit (18 CHF).

Ort: Riffraff Kino/Bar/Bistro,
Neugasse 57-63, 8005 ZH

DO 1. OKTOBER

ERICH HARTMANN UND DIE
REPORTERFOTOGRAFIE DES
20. JAHRHUNDERTS 19-21 h
Schweizerisches Nationalmuse-
um | Landesmuseum Ziirich:
Jachles»-Chefredaktor Y. Kugel-
mann diskutiert mit A.-P. Kahn (Agen-
tin, Galeristin Clair in Minchen und
St.-Paul-de-Vence) tber die neu ge-
staltete Bildserie «Our Daily Bread»
(1962), uber E. Hartmann und seine
Kollegen bei Magnum.

Ort: lLandesmuseum ZH, Museum-
strasse 2, 8001 ZH




